
„angemessenes“ 
Wohlbefinden

Fitform-Wellness-Sessel



Der Mensch geht,  
sitzend durchs Leben.
Das strengt ihn mehr an als er denkt

Der Mensch macht die meiste Zeit das, wofür er eigentlich nicht geschaffen ist. Er sitzt. Er 

sitzt am Arbeitsplatz, im Auto, beim Essen, im Stadion, im Theater, im Kino. Und dann gibt 

es die langen Fernsehabende. Da sitzt der Mensch – statistisch gesehen – täglich zwischen 

drei und vier Stunden vor dem Bildschirm. Doch nicht nur beim spannenden Krimi werden 

wir unruhig und „rutschen“ ständig hin und her ...

Es sind die ungeeigneten Polstermöbel, die keine natürliche Sitzposition zulassen, die uns 

ermüden, das Wohlbefinden stören und Rückenbeschwerden verursachen. Tatsächlich  

verlangt eine schlechte Sitzposition unseren Muskeln weit mehr Arbeit ab, als wir uns bei 

aller Ruhe und Gemütlichkeit zunächst denken. Doch oft wird hier der Rücken zwei- bis 

dreimal schwerer belastet als im Stehen.

Fitform lässt Sie „angemessen“ sitzen – körperkonform und deshalb komfortabel

Fitform als der Spezialist hat es sich zur Aufgabe gemacht, individuelle Lösungen zu  

entwickeln, die auf die Bedürfnisse des Menschen ausgerichtet sind. Ergebnis dieser  

Philosophie: Fitform fertigte als erster Hersteller den Sessel „nach Maß“, und setzt seit  

Jahren Maßstäbe für ergonomisches und rückenfreundliches Sitzen.

Die Basis dafür sind wissenschaftliche Untersuchungen. Die Erkenntnis daraus: Nur die 

richtige Maßanpassung bietet eine körperkonforme und damit körpergerechte Sitzposition, 

nur so behält die Wirbelsäule Ihre natürliche S-Form beim Sitzen. Diese Broschüre will Ihnen 

sagen: Ein Fitform-Sessel sitzt wie ein Maßanzug – er bietet Ihnen komfortables  

„angemessenes“ Wohlbefinden. 

Viel Freude bei der Lektüre.

Hier erfahren Sie alles über Ihren „angemessenen“ Fitform  Sessel …
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Getestet – und für gut befunden

Fitform führt umfangreiche wissenschaftli-

che Prüfungen durch. Dabei wird auch die 

Rückenbelastung der Probanden gemes-

sen. Es fällt auf, dass die Belastung in 

einem Fitform-Sessel in allen Sitzpositionen 

besonders niedrig ist, und in einer Liege-

haltung sogar geringer als die Liegepo-

sition im Bett. Die Fitform-Philosophie ist 

darum vom niederländischen Verband von 

Rückenpatienten (NVVR „die Wirbelsäule” 

- www.nvvr.nl) anerkannt worden.

AGR Gütesiegel – mit bester Empfehlung

Fitform ist der erste Hersteller ergono-

mischer Ruhesessel, der das Gütesiegel 

„geprüft und empfohlen“ von der Aktion 

gesunder Rücken e.V. (www.agr-ev.de) 

erhalten hat. Das AGR-Gütesiegel wird von 

unabhängigen Therapeuten und Ärzten 

vergeben. Es gibt Ihnen die Sicherheit, 

ein absolut rückengerechtes Produkt zu 

erwerben.
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Liegen Stehen Sitzen Liegen in

einem Fitform  

Sessel M3

Sitzen in 

einem Fitform  

Sessel M3

Laufen Treppen steigen

Rückenbelastung gemessen im Fitform Sessel im Vergleich zu übrigen Körperhaltungen 
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(meist günstige haltung)

(meist günstige haltung)

Angemessen auf Ihre individuellen Körpermaße – damit Sie rückenfreundlich 

sitzen, gepflegt entspannen und bequem aufstehen können.

Den Durchschnittsmenschen gibt es nicht. 

Der Körperbau jedes einzelnen zeigt  

Unterschiede bei Größe, Gewicht oder 

auch Länge der Gliedmaßen.

Weil das so ist, wird jeder Fitform-Sessel 

Ihren Körpermaßen angepasst. Mit Hilfe  

eines so genannten Anmess-Sessels 

ermittelt Ihr Fachhändler die optimale 

Sitzhöhe, Sitztiefe und Armlehnenhöhe. 

Schon da spüren Sie den besonderen 

Sitzkomfort.

In der Standardausführung ist jeder 

Fitform-Sessel mit einer aufblasbaren und 

höhenverstellbaren Lendenstütze aus-

gerüstet. Ein buchstäblich wahrer Rückhalt.

Sitzpositionen  

– motorisch leicht gemacht

Ganz nach Lust und Laune oder 

Bedarf können Sie Ihre Sitz-, Relax-, 

Ruhe- oder Aufstehpositionen wählen 

und wechseln. Mit der Handbedienung 

setzen Sie die Mechanik in Funktion. Drei 

Motoren sorgen dafür, dass Sie getrennt 

voneinander Rückenlehne, Fußstütze, 

Kippverstellung und Aufstehhilfe einstellen 

können. 

Einzigartig – Kippverstellung 

mit Rückhalt

Die Kippverstellung erlaubt verschiedene 

angenehmste Positionen. Beim Relaxen 

z.B. bleibt der Sitzwinkel erhalten und 

Ihr Rücken ist optimal gestützt. Wissen-

schaftliche Untersuchungen 

haben bestätigt, dass dadurch die  

Bandscheibe weniger unter Druck steht 

und Rückenschmerzen erheblich  

vermindert werden. 

Die Sessel können zum Ruhen sogar so 

weit nach hinten gekippt werden, dass 

Ihre Beine höher liegen als Ihr Herz. Diese 

„Herz-Waage-Position” sorgt für optimalen 

Blutkreislauf und gute Entspannung der 

Muskeln. Herz, was willst du mehr!

Jeder Mensch ist einzigartig.

Darum soll es auch Ihr Sessel sein.

Die Basisvorteile des  

Fitform-Sessels

1. Sitzhöhe nach Maß
2.  Sitzwinkel optimal einstellbar  

zwischen 95 und 105 Grad
3. Sitztiefe nach Maß
4. Armlehnenhöhe nach Maß
5.  Lendenkissen in Höhe  

und Dicke einstellbar



0,8º

76

Ein Segen für die Bandscheiben – so beurteilen Experten das neue RCPM-System. Denn 

wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass vor allem Beschwerden im unteren 

Rückenbereich erheblich vermindert und in einigen Fällen sogar völlig verhindert werden 

können. Fitform ist es als erste gelungen, die RCPM-Technologie in ihre Sesselkollektion zu 

integrieren. 

RCPM ist die Abkürzung für “Rotary Continuous Passive Motion” – ständig drehende, passi-

ve Bewegung. Die Sitzfläche eines RCPM-Sessels macht drei- bis fünfmal pro Minute sanfte 

Drehbewegungen (0,8º nach rechts und nach links), während die Rückenlehne still steht. 

Sobald Sie sich in den Sessel setzen, beginnt RCPM zu arbeiten: Ihre Wirbelsäule wird 

bewegt, die Bandscheibe positiv stimuliert. So können Sie sich wunderbar entspannen und 

mit neuer Energie wieder aufstehen.

Das RCPM-System kann als Extra in Ihren Fitform-Sessel eingebaut werden.

Der verblüffende Dreh: 
beim Sitzen ruhend 
bewegen

Positive Wirkung nachgewiesen: Testperson bei der Rückenuntersuchung

Technik & Materialien – 

mit Sicherheit hochwertig

Um jahrelanges Sitzvergnügen gewähr-

leisten zu können, wird jeder Fitform-Ses-

sel mit der größten Sorgfalt hergestellt 

und eingestellt. Die Materialien werden im 

Fitform-Werk im niederländischen Best 

einer umfangreichen Dauerbelastungs-

prüfung unterzogen und ausschließlich 

von qualifizierten Fachleuten gefertigt. Der 

Sessel garantiert übrigens eine Belast-

barkeit von 150 kg.

Bei Form, Konstruktion, Material und 

Verarbeitung gilt der höchste Qualitäts-

anspruch. Und unterliegt selbstverständ-

lich allen europäischen Sicherheitsnormen 

(TNO 2002). Bei den verwendeten Moto-

ren handelt es sich um geräuscharme 

Modelle mit dem TÜV-Prüfzeichen.

Mit jedem Sessel steht Ihnen ein hoch-

wertiges Produkt der Spitzenklasse zur 

Verfügung.

Ihre Sesselkollektion – 

garantierte Qualität über Jahre

Fitform bietet Ihnen für Ihre Sesselkol-

lektion folgende Garantieleistungen: Fünf 

Jahre Garantie auf Konstruktion und Me-

chanik, drei Jahre Garantie auf Motoren, 

Schaumstoffteile, Optionen und Zubehör.

Sie schaffen Qualität: erfahrene Mitarbeiter in der Fertigung

Ein Fitform-Sessel muss sich über viele Jahre täglich bewähren. Der dauerhafte  

Gebrauch setzt bei Konstruktion, Verarbeitung und Material höchste Qualität 

voraus.



Stoffkollektion
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Wer die Wahl hat …

Die Geschmäcker sind bekanntlich verschieden. Darum kann man ja auch nicht darü-

ber streiten. Und weil zum Wohlbefinden nicht nur der optimale Sitzkomfort, sondern 

ebenso die wohlgefällige Optik gehört, bietet Fitform eine Vielfalt an Stoff- und  

Lederbezügen in aktuellen und klassischen Farbtönen an

.

Mit dieser Auswahl wird es Ihnen nicht schwer fallen, das zu Ihnen Passende zu finden 

und Ihren Fitform-Sessel mit dem Interieur Ihres Wohnraumes zu kombinieren.

Darüber hinaus polstern wir gerne auch Kundenstoffe.

228/238 232 212

239 243/253234



Modell 234

Modell 232

Drehscheibe und Kopfkissen
Modell 257

10

Optionen Fitform Welness Kollektion

Sitzflächen

 Unterschiedliche Härtegrade

Nacken- und Kopfkissen

 Verschiedene Formen und Größen

Sonstige Optionen

 Akku – Netzunabhängig, aufladbar

 Drehscheibe –  Sessel drehbar um 360°

 Rollensystem –  Selbstbremsend (nicht bei allen Modellen möglich )

 Infrarot Handbedienung – kabellos

 RCPM – Aktivsitzsystem gegen Rückenschmerzen

Sondersitzlösungen

Sondersitzlösungen werden auf Wunsch geprüft.  

814/824

247/257

810

264 267/277

296




